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Abstract:

A cross-sectional survey was conducted from October 2023 to March 2024 at the Faculty of
Pharmacy, Thanh Do University to explore and evaluate final year students’ knowledge and
perceptions about generic medicines. The survey received responses from 405 final year pharmacy
students, response rate 64.6%. More than 80% of study students have relatively good knowledge and
perceptions of the characteristics and benefits of generic drugs during their university studies and
professional internships. According to the question, 110 students (27%) believed that generic
medicines are less effective; 226 students (55,56%) thought that the generic medicines would cause
more side effects than brand name medicines; 38% of students who do not clearly understand the
bioequivalence of generic medicines, and 85% of students need more information about the
bioequivalence testing process. These show that final year pharmacy students need a better
understanding of bioavailability and bioequivalence if they are to contribute to the use of generic
drugs. The factors related to students' future practice of generic medicines substitution are largely
due to not having enough personal experience and belief in the product, which greatly affects the
decision to practice substitution.

Keywords: Generic medicines; Brand name medicines; Bioequivalence.

1. bit van dé

Thubc generic dong vai trd quan trong trong
cung cap céac lya chon diéu tri hiéu qua va tiét
kiém chi phi cho nguoi tiéu dung. Tai Viét Nam,
sy phd bién cua thudc generic ciing dang dan
dugc nhan thic rong rédi (Bao hiém xa hoi Viét
Nam, 2020; Ding & Ngoc, 2016; Thuc, 2022).
Thuc hién Chién lugc Quéc gia phat trién nganh
cbng nghiép Duoc Viét Nam, giai doan tir nam
2021 dén nam 2030 va tim nhin 2045, tap trung

san xuat thudc generic dang duoc Bo Y té khuyén
khich v6i muc tiéu bao dam chét luong, 1am giam
chi phi cho nguoi tiéu ding va ting co hoi tiép
can céc loai thudc chét lugng cao (Tha Tuéng
Chinh Pha, 2021). Sy xuat hién cua thudc generic
ciing gitip thuc day su canh tranh trong thi truong
duoc pham, tir do tao ra ap luc giam gia va ting
cuong chat lugng san pham (Mordor Intelligence
Research and Advisory, 2024). Tuy nhién, viéc sir
dung thudc generic can phai dugc thyc hién can
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trong va c6 kién thirc day du.
Trong nganh Duoc hoc, su hiéu biét va nhan
thirc vé thude generic 1a kién thirc quan trong doi

Vi sinh vién, dac biét 1a sinh vién Duoc nam cudi.

Hién nay van tn tai nhiéu sy hiéu biét khdng
dong nhat va sy nham lan vé thubc generic giira
cac sinh vién Duoc. V6i su thuc ddy caa cac chinh
sach y té va quan ly y té “Khao sét kién thuc va
nhan thic cta sinh vién duge nam cudi vé thube
generic” khong chi can thiét ma con cap béch.
Muc tiéu cua nghién cau la khao sat va danh gia
muc do kién thic va nhan thuc cua sinh vién
Duoc nim cudi, Truong Pai hoc Thanh P6 vé
thudc generic. Qua do, nghién ciru nham cung cap
thdng tin can thiét dé cai thién chuong trinh giang
day va gido duc, ddng thoi thic ddy sy hiéu biét
chinh x4c va sau sic vé thudc generic trong cong
ddng sinh vién Dugc. Biéu nay khong chi c6 loi
ich trong viéc nang cao chit lugng day va hoc ma
con dong gop tich cuc vao su phat trién bén viing
ctia nganh Duoc hoc va hé thong y té néi chung.
2. Téng quan nghién ciu

Thudc generic, hay con duoc biét dén vai tén
goi thuéc sao chép, Ia nhitng san pham duogc
pham c6 chtra hoat chét gidng hét véi thudc géc
dd dugc cip bang sang ché. Biém ndi bat cua
thudc generic 1 sau khi bang sang ché caa thudc
gdc hét han, cac cong ty dugc pham khéc cé thé
san xuit va ban thudc nay ma khong can phai trai
qua qua trinh nghién cau va phat trién dat ¢o nhu
thudc gbéc. Mac du cé cung hoat chét, thudc
generic c6 thé khac nhau vé quy trinh san xuat,
cong thire bao ché va bao bi (Gulsen Oner & Polli,
2018; Rana & Roy, 2015; The Lancet Oncology,
2018). Bé mot loai thube dugc cdng nhan la thube
generic phai trai qua cac thir nghiém nghiém ngat
dé chang minh rang c6 twong dwong sinh hoc véi
thude gdc, tac 1a phai ¢d cung hiéu qua diéu tri va
d6 an toan khi su dung (Andrade, 2015; Peters et
al., 2009).

Mic du thudc generic c6 gia thanh ré hon,
nhung chat lugng khong hé thua kém so véi thube
gdc. Su khéac biét vé gia ca chi yéu dén tir viéc
tiét kiém duoc chi phi nghién ciru va tiép thi. Diéu
ndy ma ra co hoi tiép can cac phuong phap diéu
tri hiéu qua cho mét lugng 16n bénh nhan, dac biét
la & nhitng quéc gia dang phat trién, noi ma chi
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phi cho y té van con la mét rao can lon (Alfonso-
Cristancho et al., 2015; Peters et al., 2009).

Trong béi canh y té toan cau, thudc generic di
tré thanh mot phan khong thé thiéu, dong gop vao
Viéc cai thién sic khoe cong dong va giam ganh
nang tai chinh cho hé théng y té. Su can thiét cua
thudc generic khong chi duoc thé hién qua gia
thanh phai ching ma con qua chét lugng va hiéu
qua diéu tri dam bao. Theo thong ké cua Cuc
Quan Iy Duoc phim va Thuc phim Hoa Ky
(FDA), thubc generic c6 thé gidp tiét kiém dén
80-85% chi phi so vai thudc gbc (The US Food
and Drug Administration, 2021). Tai cac nudc
EU, chi phi cho thuéc chiém dén 17% tong chi phi
y t&, nhung viéc sir dung thudc generic cé thé gitp
tiét kiem dang ké (Mordor Intelligence Research
and Advisory, 2024). O Viét Nam, néu thay thé
thudc biét dugc gdc bang thudc generic, Ha Noi
c6 thé tiét kiem duoc 279 ty dong va Thanh phé
Ho Chi Minh tiét kiém duoc 523 ty dong (Bao
hiém xa hoi Viét Nam, 2020). Biéu nay cho thiy
tiém ning 16n trong viéc giam ganh nang tai chinh
cho ca hé thong y té va nguoi dan.

Trong nhimg ndm gan déy, thudc generic d
trg thanh mot phan khdng thé thiéu trong hé théng
y té tai Viét Nam. Theo bao céo thuc trang nganh
Duoc Viét Nam nam 2022, ty 1& sir dung thudc
san xuat trong nudc, bao gom ca thudc generic,
da tang tr 46,62% nam 2013 1én 63,53% nam
2018 (Thuirc, 2022) . Biéu nay cho thay su chuyén
dich rd rét tir viéc phu thudc vao thudc nhap khau
sang viéc uu tién sir dung thudc san xuét trong
nuéce. Tai Viét Nam, viéc sir dung thudc generic
khong chi gilp tiét kiém chi phi cho nguoi bénh
ma con gop phan vao viéc bao vé quyeén loi cua
ngudi tiéu dung va thiic day sy canh tranh lanh
manh trong nganh Duoc (S¢ Y Té Thanh Phé Ho
Chi Minh, 2019). Cac nha may san xuat thudc tai
Viét Nam dat tiéu chuan GMP WHO d cung tng
duoc nhiéu loai thudc chat lugng, dap wng nhu
cau diéu tri trong nudc va xuat khau (Chinh phua,
2022).

Nhan thirc vé thudc generic trong cong dong,
dic biét Ia trong s6 sinh vién Dugc 1a mot yéu to
quan trong ddi véi sy chap nhan va sir dung thude
nay. Tuy nhién tai Viét Nam van con rét it nghién
clru V& van dé nay. Nam 2019, Ninh Thé Vii da
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thuc hién nghién cau khao sat kién thuc, thai do
va thuc hanh cua ngudi ban 1é vé thube generic -
dbi twong 1a ngudi ban ¢ thuéc (Ninh, 2019).
Niam 2016, Tran Hiru Diing va cong su nghién
ctru tdng quan vé vai tro cua thubc generic lién
quan dén chit lugng va kinh té trong diéu tri
(Diing & Ngoc, 2016). T6i nay van chua c6 bao
céo nghién ctru nao trén dbi twong sinh vién nam
cudi nganh Dugc duoc cong bd. Khao sat kién
thirc va nhan thuc cua sinh vién Duoc vé thudc
generic khéng chi giup danh gia mirc d6 thdng tin
va hiéu biét cua ho vé cac san phiam duoc pham
ndy ma con gép phan vao viéc xac dinh céc chién
luoc gi4o duc va truyén théng hiéu qua hon trong
twong lai. Piéu nay s& hd tro cho viéc nang cao
chat lugng st dung thudc va dam bao an toan cho
nguoi bénh tai Viét Nam.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru cit ngang dwoc tién hanh tai Khoa
Duogc, Truong Pai hoc Thanh B6 tir thdng 10 nam
2023 dén thang 03 nam 2024.

3.2. Xay dwng coéng cu khao sat

Phiéu khao sat bao gdm 25 cau hoi véi bén
phan chinh nhu sau:

- Phan A: Théng tin chung cua sinh vién

- Phan B: Kién thuc lién quan dén thudc
generic, thudc biét dugc: mudi cau hoi phan hdi
duoc ghi lai trén thang do Likert 5 muare do.

- Phan C: bao gém maot cau hoi yéu cau chon
gidi han quy dinh vé twong dwong sinh hoc theo
FDA va bdn cau hoi danh gia sy hiéu biét twong
duong sinh hoc cua thude generic.

- Phan D: bao gom bén cau hoi dé danh gia
nhan thire cua sinh vién vé yéu té anh huong dén
thuc hanh thay thé thudc trong twong lai, nhitng
cau hoi nay dugc phan hdi bang lya chon mot
hodc nhiéu dap an, cau hoi mé dé sinh vién co thé
viét ra quan diém caa minh.

Bo cau hoi dugc kiém tra va danh gia boi
nhoém chuyén gia 3 giang vién nganh Dugc.

3.3. Miu nghién ciu
C& mau nghién ctru dugc tinh theo cong thic:
Z} o2 X p(1 = p)
eZ
Z12—o</2 X p(l —p)
e?xX N

1+

Trong do:

n: ¢& mau nghién cizu can c6

N: c& quan thé thuc té, N = 600

p: phan phai phan héi, chon p = 0,5

a. Mike y nghia thong k&, chon a = 0,05

Z1-oi2: Gl tri Z thu dwoc tu bang Z 1ing voi
giatri a.

e: bién sai s4, chon e = 0,05

C& mau can thiét cho nghién ctu (lay du 10%)
12 263 sinh vién.

Phuong phép chon mau: Nghién ciu lay mau
theo phuong phép thuan tién véi ¢ mau tbi da
cho phép tiép can 627 sinh vién chinh quy lién
théng hé 3 nam, dang hoc nam cudi tai khoa Duogc,
Truong Pai hoc Thanh D6.

3.4. Phwong phap thu thap sé ligu

Nghién cuu tiép can sinh vién ¢ cac I6p hoc
mon thi ly thuyét. Phat phiéu khao sat cho sinh
Vién vao gio ra choi va thu lai phiéu vao gio ra
choi tiép theo. Sinh vién dwoc luu ¥ doc phéan
huéng dan & mdi dau phiéu, sinh vién tra loi dién
tay vao phiéu khao sat.

3.5. Xir ly va phén tich dir ligu

Phiéu khao sét thu vé duoc ra soat dé loai di
cac phiéu khdng hop 18 (s cau tra loi it hon hoic
bang 5/19 cau héi thudc phan B, C, D). Sé liéu
thu thap tir phiéu khao sat duoc ma hod theo bién
sb nghién ciru va xt ly bang phan mém Microsoft
Office Excel 2016.

4. Két qua nghién cieu
4.1. M0 ta dic diém miu nghién ciru

Dua trén kha ning tiép can va thu thap thong
tin tir di twong nghién ciru, cong trinh nghién ciu
da thu thap dix liéu tir 405 sinh vién. Két qua duoc
trinh bay trong bang 1, hinh 1 va hinh 2.

Hinh 1. Ty 1€ gi¢i tinh caa sinh vién Duge nim
cudi Pai hoc Thanh D6 tham gia khio sat

Ty 1€ giéi tinh cua sinh vién

Nir mNam

Nguon: Phan tich két qua khdo sat ciia nhém
tac gida
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Sinh vién tham gia khao sat gdm 270 nit va sinh vién & cac nhom tudi khac tuong dbi dong
135 nam. D6 tudi phd bién nhat cua sinh vién  déu, dao dong tir 13,83% dén 19,75%.
Duoc la tir 27 dén dudi 30, chiém 46,91%. Ty 1¢
Bang 1. Ty Ié tudi caa sinh vién tham gia khao sét

D) tudi S6 lwong sinh vién | Ty 18 (%)
Tir 27 dén dudi 30 190 46,91%
Tir 30 dén dudi 35 80 19,75%
Tir 35 dén dudi 40 79 19,51%
Tir 40 tro 1én 56 13,83%
Téng 405 100,00%

Nguon: Phan tich ket qud khao sat ciza nhdm tac gid
Hinh 2. Ty I€ sinh vién c6 viéc lam lién quan téi linh vuc Dwec

365
400
300
200
90,12
100 5 13 19 ,I 3 ,
= = = i G S0 sinh vién
. 469

Il »3_\,21« 2= 074 TV 1%

0
batngco  Pangtimviéc Banghocthém Dangcoviéc Chuaco ¥ dinh

viéc lam tim viéc
Nguon: Phan tich két qua khdo sat cia nhém tac gia

Ty Ié sinh vién “dang c6 viéc 1am” 1a 365 sinh vién, c6 thé thiy 90,1% sinh vién Dugc nam cudi
da ¢6 viéc 1am lién quan dén linh vyc Dugc (hinh 2).
4.2. Hiéu biét vé thudc generic so véi thudc biét dugc

Bang 2 tom tat y kién phan hdi cua sinh vién Dugc nim cudi vé cac khao sét lién quan dén thudc
generic va thudc biét duoc.
Bang 2. Hiéu biét cia sinh vién vé thudc generic so véi thudc biét dugc

. , Phan hoi
Noi dung khao sat
1 2 3 4 5
81 To! b{et Vé thu0-c generic va thuoc biét duogc trong 3 19 25 302 56
qua trinh hoc dai hoc.
B2 To! b{et Ve thu?c geneflc va} thuoc biét dugc trong 1 99 30 305 47
qua trinh thuc tap chuy&n mén.
B3 Thudc generic twong duong sinh hoc vai thuoc biét 54 12 89 43 207
duoc.
B4 Thtioc g?nerlc phai co cung liéu lugng sir dung véi 13 36 18 295 43
thuoc biét dugc.
Volume 3, Issue 2 33



KHOA HOC, GIAO DUC VA CONG NGHE

B5 | .. et A LA
vién nang) vaéi thuoc biét duoc.

Thubc generic phai c6 ciing dang bao ché (vién nén,

43 2 29 255 76

B6 biét duogc.

Thubc generic ¢ chat lugng thap hon so véi thube

207 20 66 58 54

B7
duoc.

Thudc generic ¢6 hiéu qua kém hon so véi thudc biét

205 90 20 50 40

Thudc generic gay ra nhiéu tac dung phu hon so véi

B8 lihuéc biét dugc. 79 97 | 225 1 3
B9 [Thuéc generic ré hon thudc biét duoc. 3 12 | 66 | 180 | 135
B10 Thudc biét dugce dugc yéu cau phai dap ting cac tiéu 20 10 205 | 120 50

chuin an toan cao hon so véi thudc generic.

1-Hoan toan khong dong y; 2-Khong dong y; 3-Trung lap; 4-Bong y; 5-Hoan toan dong y

Nguon: Phan tich ket qua khao sat czza nhom tac gia

88,4% sinh vién c6 hiéu biét vé thubc generic
va thudc biét duogc, trong qua trinh hoc dai hoc
(hinh 3B1). Tuy nhién, van con 11,6% sinh vién
chwa c6 kién thic vé hai loai thudc ndy. C6 su
chénh léch dang ké giira sé sinh vién "ddng y"
(74,57%) va "hoan toan ddng V" (13,83%) cho
thdy muc do hiéu biét cua sinh vién con chua
ddng déu. Van con 13,09% sinh vién chua c6 kién
thirc vé thudc generic va thudc biét dugc trong
qua trinh thyc tap chuy@n mén 1a mot con sb déng
lwu ¢ (hinh 3B2).

Tong cong 250 sinh vién (61,73%) c6 nhan
thirc tich cyc vé tinh twong duong sinh hoc (hinh
3B3). Két qua hinh 3B4 cho thay 83,46% sinh
vién ddng y hoic hoan toan dong y va 12% sinh
vién khong dong y hodc hoan toan khong dong y
v6i nhan dinh "Thudc generic phai c6 cung lidu
luong str dung véi thude biét duoc”. Biéu nay cé
thé do sinh vién chua dugc trang bi day du kién
thirc vé thudc generic.

C6 sy phan chia y kién rd rét vé van dé "Thudc
generic phai c6 cing dang bao ché vai thube biét
duoc" 18,27% sinh vién khong ddng y hodc trung
lap; 81,73% sinh vién dong y hoic hoan toan
dong y voi quan diém nay (hinh 3B5). Biéu nay
thé hién su hiéu biét cua sinh vién vé ban chét cua
thubc generic.

Dbi voi chat lwong cua thude generic, 227 sinh
vién (56%) cho rang khéng c6 sy khac biét voi

thudc biét dugc. C6 31% sinh vién khong khing
dinh hozc ¢6 nghi ngd vé chit luong cua thudc
generic (hinh 3B6). Diéu nay c6 thé do sinh vién
chwa dwoc cung cip day du thdng tin vé su twong
duong vé mit sinh hoc va hiéu qua diéu tri cua
thudc generic. C6 54 sinh vién (13,33%) hoan
toan ddng y rang thudc generic c6 chat lwong thap
hon thubc biét dugc.

Trén 73% sinh vién cho rang hiéu qua cua
thude generic khong kém hon so véi thudc biét
dugc (hinh 3B7). Tuy nhién, van con 27% sinh
vién c6 y kién nghiéng vé hiéu qua kém hon cta
thudc generic. Hon 43,46% sinh vién khong dong
y hodc hoan toan khong dong ¥ véi quan diém
"Thudc generic gy ra nhiéu tac dung phy hon so
véi thude biét dugc™. Chi c6 4 sinh vién (0,99%)
ddng y hoic hoan toan ddng ¥ véi quan diém sai
lam vé tac dung phu cua thudc generic (hinh 3B8).
Khoang 80% sinh vién nhan thirc dang vé gia ca
cua thubc generic. Tuy nhién, van con 4% sinh
vién chwa c6 nhan thie chinh xac vé van dé nay
(hinh 3B9). Két qua hinh 3B10 vé "Thudc biét
duogc dugc yéu cau phai dap (g cac tiéu chuan
an toan cao hon so véi thubc generic" c6 41,98%
sinh vién dong y cao; 7,41% sinh vién khong
dong y, cho thiy can c6 thém céc hoat dong giao
duc dé nang cao nhan thirc cua sinh vién vé tinh
turong duong vé mat sinh hoc va hiéu qua diéu tri
gitta thudc generic va thudc biét duoc.
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Hinh 3. Kién thirc va nhan thirc vé thudc generic

B1. Hiéu biét vé& thudc generic va thubc biét
duge trong qua trinh hoc dai hoc

100%
80% 74,57
60%
40%
20% 13,83
07 4,69 6,17 Fozecs]
0% e . . )
Hoan toan  Khéng  Trung lap Pdng y Hoan toan
khong  déng ¥ déng y
dong y

B4. Thubc generic phii c6 cling lidu lrgng
str dung voi thuoc biét duge

100%
80% 72,84
60%
40%
20% 889 1062
321 444 SEEEEE
0% M
Hoan toan Khéng Trunglip Dongy Hoan toan
khéng dong y dong y
dl‘mg y

B7. Thubc generic ¢6 hi¢u qua kém hon so
v6i thudce biét duge

B2. Hiéu biét vé thudc generic va thudc biét
dwgc trong qua trinh thyc tip chuyén mén

100%
80% 75,31
60%
40%
2% 11,60
543 741 TR
0,25 foooo]
(7 E— . . .
Hoan toan  Khéng  Trung lp Péng ¥ Hoan toan
khong  ddngy déng y
dong y

BS. Thudc generic phai c6 ciing dang bao
ché (vién nén, vién nang) véi thuoc biét dwgc

100%
80%
62,96
60%
40%
20 18,77
o
10,62 716 Foccccd
0,49
oo | DO M0 mmm  EE
Hoan toan K}lﬁng Trung lip Df)ngy Hoé}ntoin
khong  dongy dong y
dong y

B3. Thuée generic twong duwong sinh hoc véi
thuoc biét dugc

100%
80%
60%

40%

21,98

20% { 1333 10.62
!
2,96 ==

0%

Hoan toan Khéng Trunglip Dongy Hoan toan
khéng dong y dong y
dl‘mg ¥

B6. Thubc generic cf chét lugng thip hon so

vo6i thudc biét duge
100%
80%
0% 1 s,
40%
20% 1630 1432 1333
0%
Hoan toan Khéng Trunglip Ddngy Hoan toan
khong dbng y dong y
dong y

B8. Thubc generic gy ra nhiéu tic dung
phu hon so v6i thudce biét duge

100% 100%
80% 80%
55,56
60% 1 50,62 60% i
40% 40%
23,95
19,51 ”
20% 20%
025 0,74
0% 0%
Hoan toan  Khéng Trunglap Dongy Hodn toin Hoan toan  Khong ~ Trung ldp Déngy  Hoan toin
khong  dbngy dong y khong  dong ¥ dong y
dbng ¥ dong y
BY. Thubc generic ré hon thude biét duge B10. Thudc biét duge dwge yéu chu phai dip
ung cac tiéu chuan an toan cao hon so véi
100% % N
thuoc generic
1
0% 00%
80%
60%
46,67
g 60% 50,62
40% 3333
e 40% 29,63
16,30 fiissd]
20% > T
i 20% 12,35
074 26 EEE 4 a4 pececc]
% — E=22:: 00 I e EEEE
Hoan toan  Khong Trunglip Dongy Hoan toan Hoin toan  Khéng  Trung lip Pong § Hoan toan
khéng dong y dong y khéng dong y dong y
dong y dong y

Nguon: Phan tich két qua khao sét ciia nhém tac gid

4.3. Kién thic va nhan thic vé twong dwong
sinh hoc ciia thudc generic

Muc dau tién trong bang cau hoi (C1) yéu cau
cac sinh vién chon va ghi ding gidi han tuong

Volume 3, Issue 2

duong sinh hoc dugc FDA cho phép khi so sanh
mét loai thudc generic véi mot loai thube gdc cé
60% sinh vién tra loi "cd" va ghi rd gidi han; 40%
sinh vién tra loi "khdng". Loi giai thich dugc cung
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cap vai cac cau hoi trong bang 3.

Cau hoi khao sat "Thubc generic twong duong
vé hiéu qua diéu tri véi thudc biét duoc tuong
ng" cho thay da sb sinh vién (78%) c6 nhan thic
dung dan vé tuong duong sinh hoc cia thudc
generic (hinh 4C2).

Nhan thic cia sinh vién "Thudc generic trong
duong vé mat diéu tri voi thube generic khéac",
17% sinh vién khong dong y, cé thé do da st dung
thudc generic khong tot, ddn dén nghi ngd vé hiéu
qua diéu tri caa thuéc. Nhém trung lap c6 49,88%
sinh vién, nhém ddng y 30,62% c6 thé da co kinh

nghiém sir dung hoic c6 kién thic day du vé
thudc generic (hinh 4C3).

Hinh 4C4 cho thidy phan Ién sinh vién
(72,59%) da duoc tiép can va nam duoc thdng tin
vé twong dwong sinh hoc trong qué trinh hoc dai
hoc. Tuy nhién, 18% sinh vién chua c6 kién thuc.

Khi dugc hoéi “Can thém thdng tin vé thir
turong duong sinh hoc ddi véi thude generic” ¢
344 sinh vién (85%) can thém thdng tin cho thay
nhu cau thdng tin vé thir twong duong sinh hoc
cua thudc generic 1a rit cao (hinh 4C5).

Hinh 4. Nhan thirc vé twong dwong sinh hoc ciia thudc generic dwoc

C2. Thuée generic trong dwong v& hidu qua didu trivéi
thudc biét dwo'c twong ing

™

Hosn toin inine
830z ¥ 0,74%
Ehémg dong ¥
TR0

Trung 1ip 13.58%

Hoén toén déng v..
Bonz v 55.56%

C4.Biétvé trong dwong sinh hoc cia thude generic trong
qua trinh hoc dai hoc

i

i

i

Hodn pinding ¥ Trung Ep 10623

D.14%
Banz F7150%

C3. Thudc generic trong dwong vé mit diéu tri véi thube
generic khac

Hoin toin iténg

donz 7 12504

Khéng dingy
385%

Trunglip 40.88%

N

Bang v 30.6%%

C5. Cin thém théng tin v& thi teong dwong sinh hoe d6i
voi thudc generic

N
Heinicin iéne

dong ¥OLIT%
Khimg dimg ¥
155%
Truns lip11 5%
Heén teén dingy

345Th

Bong v5037%

Nguon: Phan tich két qua khao sat cia nhém tac gia

4.4. Nhan thic thuc hanh thay thé thuéc
generic trong tuwong lai

Két qua nghién ctru phan tich cac yéu tb anh
huong dén thyc hanh thay thé thudc trinh bay
trong bang 3.

Niém tin 1a mot yéu t6 quan trong anh huong
dén viéc thay thé thudc generic; 33% sinh vién lo
ngai V& hiéu qua va chat luong cua thudc generic.
Vi sinh vién Thanh D6, kinh nghiém cé nhan va
niém tin vao san pham cu thé déng vai trd quan
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trong anh huong dén quyét dinh thuc hanh chiém
45% va 35 % sinh vién tuong tng. Cac nha san
XUt can cung cap thong tin va bang chimg dé ting
curong niém tin vao chat lugng cia cac loai thude
generic cu thé. C6 15% sinh vién phan hoi vé
khong khuyén dung thudc generic.

San pham dong vai trd quan trong trong viéc
lva chon thudc generic, sinh vién quan tam dén
dit liéu vé turong dwong sinh hoc (45%), chi phi
hiéu qué (55%) va su khac biét vé gia (60%), danh
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tiéng nha san xuat (30%), théng tin trén bao bi
(35%). Can cha trong cung cip théng tin minh
bach vé chit lwvong va hiéu qua cua thudc generic,

ddng thoi ting cudng gido duc Vé loi ich kinh té
cua viéc sir dung thudc generic.

Bing 3. C4c yéu té anh hwéng dén thuc hanh thay thé thudc generic

Yéu to anh hwéng téi thay thé thudc generic Ty 18 (%)
D1. Niém tin
Toi khéng khuyén dung thuoc generic 15%
T6i tin rang sir dung thudc generic c6 thé 1am thay doi két qua diéu tri 20%
That bai diéu tri 14 van dé nghiém trong véi hau hét thuoc generic 8%
T6i thiéu niem tin vao thuoc generic vé chat lugng 25%
Kinh nghiém cta cé nhan 45%
Niém tin cia ca nhan vai san pham cu thé 35%
Y kién khac 7%
D2. Sdn pham
Danh tiéng cuia nha san xuat 30%
Hinh thurc cta san pham va bao bi 15%
Dix liéu hodc thdng tin vé teong duong sinh hoc da dugc chitng minh so véi thuoc | 45%
biét duoc
Chi phi hiéu qua cua thuoc generic 55%
Thong tin co trén cac to hudng dan sir dung / bao bi cua san pham 35%
Su khéc biét vé gia cua thudc generic va thudc biét dugc 60%
Y kién khéc 5%
D3. Lua chgn
Thay thé trong moi trudng hop cé san thubc generic 20%
Khéng con Iya chon nao khac 35%
Bac si yéu cau rd chi dung loai nao 40%
Y kién khac 5%
D4. Yéu té bén ngoai
Y kién chuyén gia 30%
Su ¢6 mat caa cac chinh sach, luat va quy dinh 45%
Y kién khac 25%

Nguon: Phan tich ket qua khao sat ciza nhdm tac gid

Khi dugc hoi vé su lra chon thudc generic,
40% sinh vién phy thugc vao yéu cau cua bac si,
35% sinh vién chi lya chon thudc generic khi
khdng c6 lra chon nao khac va 20% sinh vién san
sang thay thé thudc biét dugc bang thude generic
trong moi trudng hop ¢6 sin. Do do, ¢an nang cao
kha nang tu chi cta sinh vién trong viéc lya chon
thudc generic.

Ngoai ra, 45% sinh vién quan tim dén chinh
séch, luat va quy dinh va 30% sinh vién quan tdm
dén y kién chuyén gia. Can c6 sy phdi hop chat
ché giira cac bén lién quan dé tao moi truong
thuan lgi cho viéc str dung thudc generic.

Volume 3, Issue 2

5. Ban luan

Hiéu biét vé thusc generic va thudc biér diroc

Trén 80% sinh vién nhan thirc vé thude biét
duogc va thube generic trong qué trinh hoc dai hoc
va thuc tap chuyén mon. Py la mét tin hiéu tich
cuc cho thay chuong trinh dao tao cta nha trudng
da trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc can thiét
vé hai loai thudc nay. Tuy nhién, van con 11,6%
sinh vién chua c6 kién thirc vé thudc generic va
thudc biét duoc. Biéu nay cé thé do nhidu nguyén
nhan nhu sinh vién chua chu y trong qua trinh hoc
tap, hoic sinh vién chwa c6 nhiéu co hoi thuc hanh
str dung thudc. Ty 1 13,09% sinh vién chua c6
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kién thac vé thudc generic va thudc biét duoc
trong qua trinh thuc tap chuy&n mdn, can tiép tuc
nang cao chét lugng dao tao va khuyén khich sinh
vién ty tim hiéu dé cung c6 kién thuc vé hai loai
thude nay.

Theo cau hoi kham phé kién thic cua sinh vién
vé dang bao ché, liéu luong khi so séanh thudc
generic vai biét dugc thudc theo yéu cau cia FDA,
cho thdy van con trén 15% sinh vién chwa nim
dugc dinh nghia vé thude generic; chuong trinh
dao tao ciing can tap trung vao viéc giai thich su
khac biét giita dang bao ché va hoat chat coa
thuée.

Theo céc cAu hoi danh gia kién thic cua sinh
vién duoc vé chit luong va tac dung cua thudc
generic, 178 sinh vién (31%) khong khang dinh
hoic c6 nghi ngd vé chat lwong cua thude generic
so véi thudce biét dugc, 54 sinh vién tin rang thudc
generic ¢6 chat lwong thip hon. Trong d6, 226
sinh vién (55,56%) cho rang, thudc generic s& gay
ra nhiéu tac dung phu hon so véi thudc biét dugc.
Trong khi 110 sinh vién (27%) tin riang thudc
generic kém hiéu qua hon thudc biét duoc. Piéu
nay cho thay su thiéu hut kién thuc vé thudc
generic cua sinh vién Dugc. Sinh vién Dugc duoc
dao tao chuyén sau vé duoc Iy va tac dung cua
thude do d6, ¢6 thé hiéu rd hon vé ban chat trong
duong cua thudc generic. Tuy nhién, van con mot
sb rao can khién mot sb sinh vién Dugc c6 nhan
thirc sai léch vé thudc generic, c6 thé 1a sy anh
hudng cua céc chién dich quang céo cua cac hing
dugc pham san xuét thude biét dugc; tam ly e ngai
vé chét lugng cua cac san pham gia ré; thiéu thong
tin chinh xéc va day du vé thubc generic.

Hon 80% sb nguoi duoc hoi nhan thire dy du
rang thudc generic ré hon thudc biét duoc. Thude
generic c6 gia ré hon thudc biét dugc do chi phi
nghién ciu va phat trién thap hon; san xuét theo
quy trinh don gian hon; canh tranh cao hon gitta
céc nha san xuat. Tuy nhién, gia ca cua thudc
generic ciing c6 thé dao dong tly thudc vao hang
san xuét, chat luong san xuat, noi ban.

Hiéu biét vé tuwong dwong sinh hoc cia thusc
generic

Theo FDA, viéc xac dinh twong duong sinh
hoc cua thudc bao gébm danh gia cac thong sb
dugc dong hoc nhu dién tich dudi duong cong
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biéu dién nong do thudc theo thoi gian AUC va
nong do thudc tdi da trong huyét tuong hodc dinh
phoi nhiém Cmax ciing nhu tinh toan khoang tin
cdy 90% cho ty ¢ cua trung binh cia cac tham sb
nay cho hai san pham dugc so sanh, thuong la thir
nghiém so vai san pham tham chiéu. Khoang tin
cay duoc tinh toan phai nam trong pham vi twong
duong sinh hoc duoc thiét lap thong thuong tir
80% dén 125% ddi véi ty 1é trung binh cua san
pham. Diu nay phan anh d6 khé cua cac chuyén
dé dugce dong hoc va duoc sinh hoc khién sinh
vién kho hiéu & cau hoi dau tién, c6 60% sinh vién
tra loi "cd" va ghi rd gidi han; 40% sinh vién tra
loi "khéng" phan anh su thiéu hiéu biét cua sinh
vién véi cac théng sb dugc dong hoc, nhing
thdng sé nay rat quan trong trong linh vuc thir
tuong duong sinh hoc va tuong duong sinh hoc
cua thudc generic. C6 85% sinh vién can thém
thdng tin vé thir tvong duong sinh hoc dbi voi
thudc generic, can c6 su cung ¢b va nang cao hon
nita viéc giang day vé van dé nay trong chuong
trinh dao tao nganh Dugc.

Nhdn thizc thiec hanh thay thé thudc generic

Trong sb cé&c yéu té anh huong thi 45% sinh
vién cho rang phu thudc vao kinh nghiém ca nhan
va 35% sinh vién dat nidém tin vao san pham cu
thé anh huong I6n dén quyét dinh thuc hanh thay
thé. Chi c6 20% sinh vién sin sang thay thé thubc
biét duoc bang thudc generic trong moi truong
hop c6 san. Nhin chung, sinh vién Duoc ndm cudi
truong Pai hoc Thanh D6 c6 kién thirc va nhan
thirc twong ddi tot vé thudc generic. Tuy nhién,
van con nhiéu han ché can duoc giai quyét dé thic
day viéc sir dung thudc generic hop 1y. Chuong
trinh dao tao cAn cung cap thong tin vé dir lidu
tuong duong sinh hoc minh bach va dé tiép can
cho sinh vién. Can nang cao kha nang tu chu trong
viéc lua chon thudc.

Nghién cttu dugc khao sat trén sinh vién chinh
quy nam cudi dang theo hoc hé 3 nam tai truong
Pai hoc Thanh D6, do vay, cin ma rong nghién
chru vai sinh vién cac hé dao tao va cac truong dao
tao nganh Dugc khac dé c6 két qua khai quat hon
d6i véi sinh vién nganh Dugc. Tir d6, gop phan
thlic day viéc str dung thudc generic hop 1y va
hiéu qua, tiét kiém chi phi cho bénh nhan va hé
thdng y té, ddng thoi nang cao chat lwong cham

JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH AND DEVELOPMENT



KHOA HOC, GIAO DUC VA CONG NGHE

s6c strc khoe cho cong dong.
6. Két luan

Nghién ciru da nhan dugc phan hdi tir 405 sinh
vién nim cudi nganh Dugc hoc, ty 1& phan hi 1a
64,6%. Sinh vién Dugc nam cudi cla truong Pai
hoc Thanh D6 ¢6 kién thire twong d6i tot vé dac
diém, loi ich cua thudc generic so véi thudc biét
dwoc, 80% sinh vién tham gia nghién ctu biét vé
thudc generic trong chuong trinh hoc dai hoc va
thuc tap chuyén mén.

C6 nhiéu yéu t anh huong dén thuc hanh thay

thé thudc generic trong twong lai, sinh vién phan
hoi 1a do kinh nghiém ca nhan (45%) va niém tin
vao san pham cu thé (35%). Piéu nay c6 thé anh
huéng 1on dén quyét dinh thuce hanh thay thé. Chi
c6 20% sinh vién sin sang thay thé thudc biét
duogc bang thudc generic trong moi truong hop co
san. Do d6 can nang cao kha ning tu chii cua sinh
vién trong viéc lya chon thudc generic, ting
cuong gido duc V& loi ich va hiéu qua cua thude
generic va hop tac vai bac si, chuyén mén dé cung
cép thong tin day dua vé thudc generic.
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Tom tat:

Mgt nghién cizu cdt ngang duwoc thuc hién tir thang 10 nam 2023 dén thang 3 nam 2024 tai
Khoa Duwoc, Triwong Pai hoc Thanh P6 nham kham phd va danh gia mire dé kién thizc va nhan thic
cua sinh vién vé thudc generic. Cugc khdo sdt da nhdn dwoc phan héi tir 405 sinh vién nam cudi nganh
Durot hoc, ty 1¢ phan hei 12 64,6%. Trén 80% sinh vién cé kién thizc va nhdn thize reong doi tot vé dac
diém, loi ich cua thudc generic trong qua trinh hoc dai hoc va thuc tap chuyén mén. Trong dé 110
sinh vién (27%) tin rang thuéc generic kém hiéu qud, 226 sinh vién (55,56%) cho rang thuac generic
sé gay ra nhiéu tac dung phu hon thuoc biét dieoc, Vin con 38% sinh vién chwa hiéu rd sy twong dwong
vé mat sinh hoc giira thuoc generic va thudc biér duroc, 85% sinh vién can thém thong tin vé quy trinh
thir tuwong duwong sinh hoc. Diéu ndy cho thdy sinh vién Duwoc ndm cudi can hiéu ré hon vé tinh kha
dung sinh hoc va tuwong dwong sinh hoc néu muon déng gép vao viéc sir dung thuoc generic. CAc yéu
to nhan thie lién quan d@én thiec hanh thay thé thuéc generic trong twong lai cia sinh vién phan lon
la do chwa cé dii yéu té kinh nghiém c& nhan va niém tin vao san pham, diéu nay anh hwong lom dén
quyét dinh thuc hanh thay thé.

Tir khoa: Thuéc biér duoc; Thude generic; Tuwong dwong sinh hoc.
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